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		J.Tumo-Vaižganto g 112, Plungė
	
	
		Klinikos kontaktai
		
	





		
			
				
				J.Tumo-Vaižganto 112, Plungė
			
		
	
			
				
				
				8-448-52577
			
		
	
			
				
				
				8-656-70254
			
		
	
			
			
			I-V 8:00 - 19:00 / VI 8:00 - 13:00 / VII Nedirbame
		





		

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			

		
		
		Telšių g 39A, Plungė
	
	
		Klinikos kontaktai
		
	





		
			
				
				Telšių g 39A, Plungė
			
		
	
			
				
				
				8-448-52277
			
		
	
			
				
				
				8-695-58771
			
		
	
			
			
			I-V 8:00 - 18:00 /   
			VI Nedirbame / VII Nedirbame
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			Skiepai nuo gripo
		

				

				
				
			Atvėsus orams, didėja rizika susirgti įvairiomis ligomis. Viena dažniausiai pasitaikančių ligų – gripas. Šis virusas paprastai perduodamas per orą ir yra pakankamai pavojingas, kadangi gali sukelti įvairias komplikacijas, kartais net mirtį. Bene patikimiausias būdas išvengti  gripo ir jo sukeliamų komplikacijų – skiepai.

Kodėl reikia skiepytis nuo gripo?

Skiepai nuo sezoninio gripo naudojami jau daugiau nei 50 metų, taigi, yra saugi prevencinė priemonė. Gripo vakcina yra skirta vienam sezonui ir apsaugo organizmą būtent nuo gripo viruso. Beje, skiepytis nuo gripo galima ir nėštumo metu, taip nuo ligos apsaugant ne tik būsimą mamą, bet ir kūdikį pirmąjį jo gyvenimo pusmetį.

Kada skiepytis?

Rekomenduojama nuo gripo pasiskiepyti kasmet, prieš prasidedant gripo sezonui, rudens-žiemos mėnesiais. Skiepai pradeda veikti po 14 dienų.

Kam rekomenduojama skiepytis?

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) rekomenduoja nuo gripo pasiskiepyti visiems, bet labiausiai – rizikos grupių asmenims:

	Vaikams nuo 6 mėnesių iki 2 metų
	Nėščiosioms
	Sergantiems lėtinėmis ligomis
	Vyresniems nei 65 metų žmonėms
	Medicinos darbuotojams


Kokiu atveju negalima skiepytis?

	Kūdikiams iki 6 mėnesių
	Jau sergant gripu
	Jeigu yra padidėjęs jautrumas veikliosioms medžiagoms ar pagalbinei vakcinos medžiagai
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				Skiepai nuo gripo			
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				Nemokamos silantavimo paslaugos			
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				Kodėl verta atlikti tyrimus?			
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				Skiepijame gripo vakcina asmenis, priklausančius rizikos grupėms			
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			Svarbios Nuorodos

		

				

				
				
						
											

												
													
										Laisvų laikų išankstinei registracijai paieška
											
									
	
											

												
													
										Prevencinės programos
											
									


				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			Formos atsisiuntimui

		

				

				
				
						
											

												
													
										Prašymas leisti gydytis įstaigoje
											
									
	
											

												
													
										Prašymas gydytis pas kitą gydytoją
											
									


				

				

				
				
			Teisinė informacija

		

				

				
				
						
											

												
													
										Privatumo politika
											
									
	
											

												
													
										Vykdomi projektai
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